
ケアセンターひだまり、ケアホームひだまり

では、年に数回、自然災害に対する避難訓

練を実施しています★

今回は、ケアホームひだまりにおいて「床上

浸水」が起きた場合を想定して、施設内で

垂直避難訓練など実施しました
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ひだまり事務所 

ケアセンターひだまりの 

利用者様より 

素敵な言葉の作品を 

頂きました★ 

2事業所の入り口に 

それぞれ飾ってありますので 

事業所にお越しの際に 

ぜひご覧になってください

ケアホーム 

ひだまりの玄関 

素敵な作品をご紹介させていただきます♪

水害避難訓練を実施しました

小規模多機能の 

利用者様は 

折り紙の作成や 

手作りの風鈴を 

作成されていました♪

新規加入または 

２０００円以上の出資をして頂くと 

かわいい扇子をプレゼント！ 

新規加入＆増資について 

この機会にぜひお待ちしております♪ 



ヨコのカギ

1.日本の国花のひとつ 

3.〇〇〇盛衰は世の常 

5.漢字で『無花果』と書く果実 

6.アブラナの種子 

8.友達だと思って声をかけたら他人の〇〇〇だっ

た 

10.トランペットやホルンは〇〇〇〇楽器 

12.こんなの朝〇〇前だ、すぐできるよ 

13.祝いの席などに出される〇〇の尾頭付き 

14.いくつかのカギを〇〇〇〇〇にまとめておく 

17.天体の運行する道筋 

18.ジェントルマン 

タテのカギ

1.酒の〇〇〇はスルメがいいね 

2.〇〇〇〇のことを言うと鬼が笑うとか 

3.蓄音機や白熱電球を発明したトーマス・〇〇〇〇 

4.サケやマスの卵を塩漬けにした食品 

7.男性の夜会用略式礼服 

9.〇〇〇目、〇〇〇舌、〇〇〇貝 

11.殿様もいる両生類？ 

12.古美術品などの鑑定に巧みな人 

13.水泳の折返し 

15.〇〇の番人と言われる警察や裁判所 

16.鰹節や昆布などから取ります 

ひだまりニュースでレッツ！！脳トレ♪ 
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下の「タテ・ヨコのカギ」のヒントを使って、マスを埋めてください。 

また、埋めたマスの A～Cに入る言葉をつなげて単語を作ってください。 

★ とても頭がよい 

動物で６歳児と同じ

くらいの知能がある

とか…！ 

答えは

１１月号に

掲載します
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