
汚れが取れにくいところ・・・ 

歯と歯の間 歯と歯茎の境目 

前歯の裏 奥歯の裏 

奥歯の噛み合わせの溝 

上記のポイントに注意して 

日々の歯磨きをしてみましょう

ニュース 
2024 年

〈クイズ１〉 

大人の歯の本数は？ 

①２０本 

②２４本 

③２８本 

〈クイズ２〉 

虫歯になりやすいのは？ 

①奥歯の溝 

②歯と歯の間 

③歯ぐきと歯の境目 

〈クイズ３〉 

歯の定期検診の頻度は？ 

①３ヶ月に 1回 

②１年に１回 

③３年に１回 

11 月 8 日は 

良い歯の日

子供の歯は生えそろった状

態で２０本。大人の歯に生

え変わっていく間に２８本

になります。※個人差あり。

〈クイズ１のこたえ〉 

③２８本 

虫歯になりやすいのは、食べカス

がつきやすく取りにくいところ。

歯みがきをする時に意識してみま

しょう！ 

〈クイズ２のこたえ〉 

①、②、③の全部！！ 

虫歯や歯周病の進行は早いのに、

年に１回の受診では手遅れになっ

ている場合も…。虫歯がなくても

こまめな受診が大切です。 

〈クイズ３のこたえ〉 

①３ヶ月に１回 



ひだまりニュースでレッツ！！脳トレ♪ 

10 月号のクロスワードの答えは 

 イルカ 正解された方に拍手～♪


